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Emil Winberg ar en av klubbens alla talang-
fulla rattsskipare. Som ungdomsdomare tar han
chansen att ddma sa ofta som mdgjligt, allt for att
samla erfarenhet och bygga pa kunskapen. En

Fotbolls-
fitness lockar
vuxna till
traning

Ivfortro

av de viktigaste erfarenheterna han har skaffat
sig ar att halla en lag profil pa planen.

"Det blir inte bra om domaren forsdker vara
stjarnan pa plan”, sager han.

2019 - ett

ar med
cnorma
mﬁjligheter Sid 8

QITHYON MI¥a3d4 ‘0104




AITHHON MI¥a3yd4 ‘0104

&‘m "‘ft

pa den idrottsliga

r
gilarit precis allt detta

or mig handlar fotboll om rérelse, glidje och
att ldra sig att vara en del av ett lag! Det senare
ar kanske ocksa det viktigaste for den ambition
vi har i klubben - att skapa ett livslangt engage-
mang. Nar man borjar i vira ungdomslag ska vi kunna
erbjuda en resa upp i dldrarna som innehaller bra traning,
bra kompisar och goda forutséttningar att utvecklas bade
som person och som fotbollsspelare. 2018 har pa den
idrottsliga sidan varit precis allt detta. Harliga, valfyll-
da traningsgrupper och duktiga lag som spelat serier och
cuper och lyft fram vara svart-grona tréjor pa ett positivt
satt. Vi kan kdnna oss ndjda med den sportsliga insatsen
och jag vill rikta ett stort tack till alla tranare och ledare.

Men aret har ocksa inneburit manga utmaningar och
i somras var vi mycket nira ett magplask nar férenin-
gen saknade ndstan en halv miljon kronor. Vi i styrels-
en var tvungna att fatta flera ganska dramatiska beslut
om nedskérningar av anstélld personal och éven stora
besparingar i 16pande kostnader. Dessa étgérder, till-
sammans med ett gott samarbete med véra sponsorer
och leverantorer, har tagit oss igenom detta stalbad
och vi blickar nu framat mot ett 2019 dar vi vill ut-
oka vara satsningar pa pojk- och flicklag genom en ny
tranar- och ledarstruktur, med utvecklingsansvariga
for respektive sida. Under hosten har vi presenterat en
modell for flicksidan och dér har mandagstrédningarna
varit véldigt uppskattade bade av trdnare och spelare.
Ambitionen ar att hitta en liknande modell f6r pojk-
sidan och lansera under 2019. Utéver ekonomin har
demokratin varit var stdrsta utmaning under 2018.

Vi har for fa vuxna medlemmar och ett alldeles for
lagt engagemang kring foreningens utveckling och in-
riktning. Man behover inte sitta i en styrelse eller ett
utskott eller ansvara for en traningsgrupp for att gora
nytta i foreningen. Vi behover egentligen bara fler som
gor sin rost hord kring hur vi agerar i olika fragor och
som kan ge sin synpunkt i foreningens nyckelfragor.

Vi har utlyst ett extra arsmote for att mojliggora
familjemedlemskap i foreningen. Det dr en medlems-
form som blir som en maxtaxa for familjer dér vi dven
kan fa med vuxna som medlemmar. Pa sa sitt hoppas
vi fa ett storre engagemang pd arsstimman i mars och
dédrmed fa till stdnd en béttre demokrati i féreningen.
En viktig fraga ér alltid traningsavgifterna och &ven
hdr kommer vi att se 6ver strukturen. De kommer
sannolikt att 6ka nagot i alla grupper, men vi disku-
terar dven hdr ndgon form av maxtaxa eller rabatterad
avgift beroende pd antalet aktiva i en familj. Vi kom-
mer att stilla fragan pa det extra arsmotet, men ni
kan ocksa mejla era synpunkter till oss i styrelsen.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till var klubbchef
Thomas som under 2018 har varit ett fantastiskt till-
skott till klubben. Utan hans engagemang och drivkraft
sa hade vi inte klarat utmaningarna som vi stalldes in-
for i varas. Tack Thomas! Nu gar vi till vintertréning
med ett leende pa ldpparna. Kla er efter vider och ta
alltid med mdssa och vantar till traningen. Bra ljus pa
cykeln och anvéind hjalm!

Robert Nord, styrelseordférande Hyllie IK
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Vi utokar nu vart sponsoratagande till Hyllie IK
Med hur mycket? Det bestammer ni!

For varje forsaljining som formedl|as via en Hyllie IK-van,
sponsrar vi klubbens ungdomsverksamhet med 3000:-*

* Det maste alltsa inte vara en Hyllie IK medlem som séljer sin bostad via oss. Det racker att ni har tipsat nagon,
kanske en sldkting, kompis eller era grannar. Kravet ar att séljaren i samband med bokat méte informerar oss
om att de dr rekommenderade via en Hyllie IK-védn och att vi sedan far méjlighet att formedla deras bostad.

www.hallonqvist.se



FOTBOLLSFITNESS

Ett blandat gang traffas varje tisdag for att trana fotbollsfitness.

jar att de dr nagot pa spéren.

En tunn dimma svavar hogt ovan-
for marken och filtrerar ljuset fran
stralkastarna. Det skapar en varm
kédnsla pa planen den hir tisdag-
skvillen, nar klockan passerat 20.
En grupp vuxna i olika alder och
av bada kon lyssnar koncentrerat
pa Petra Berggrens instruktioner.
Sedan kor olika 6vningar med boll
igdng. En relativ ovana med boll
lyser igenom da och dd, hir och

dar. Frustration ligger normalt sett
néra till hands men har handlar det
om kamratliga fniss och dmsesidig
uppmuntran.

- Jag trodde att det skulle vara en
grupp gamla fotbollsspelare men
det dr allt fran nyborjare till folk
som spelat pa skoj. Har ar ménni-
skor i alla aldrar, det dr underbart,
sager Max Lundstam, 19, medan
svetten rinner fran pannan.

Han lade sjdlv av med fotbollen
tor elva ar sedan. Nar han fick héra
att hans mamma skulle pa fotbolls-
fitness blev han nyfiken och foljde
med fOr att titta pa.

Det sag sa kul ut att han bestdm-
de sig for att sjalv prova pa. Nu har
han fatt med sig en kompis ocksa.

— Det ér svart att vara nyborjare
i min élder men det hér ar roligt.
Fotboll och strukturerad traning
pé samma gang. Det ér perfekt.

Danska studier visar att fotboll
har en mycket positiv effekt pa
bédde kondition, muskeluppbygg-
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nad, vikt och fettprocent. Det har
man tagit fasta pa ndr man tagit
fram konceptet for fotbollsfitness,
som nu dven sprids via Svenska
fotbollforbundet.

Fotbollsfitness kan definieras
som organiserad spontanfotboll.
Traningen krdver ingen tidigare
fotbollsbakgrund och man spelar
pé en mindre plan dédr all traning
genomfors med boll. Fokus ligger
pa att forbattra hélsan pa ett roligt
och socialt sitt utan fokus pa att
vinna.

Petra Berggren, som har tagit

Max Lundstam har hittat tillbaka till fotbollen tack vare fotbollsfitness.

Vuxentrdaning med bollskoj som drivkraft

For en vuxen som vill hilla sig i form finns en uppsjo av triningsform-
er. Men, handen pa hjirtat, hur minga av dem ir genuint lustfyllda?
Skratten och skriken frin ett giing vuxna pa Hyllie idrottsplats avslo-

initiativet till att starta traningsfor-
men i Hyllie IK, har hamtat idén
fran just Danmark. Hon hittade ett
traningsprogram, skrev ut det och
korde igang.
Varfor startade du fotbollsfitness?
— For att det ar sa mycket roligare
med fotboll istéllet for att ge sig ut
och springa. Jag blir latt avundsjuk
pa méan som samlar ihop ett ging
och spelar fotboll och innebandy.
Génget som samlas pa Hyllie IP
ar mixat, ungefdr lika manga man
som kvinnor.
- Vi gar darifrdn med ett stort

leende. Det ér positivt att klubben
backat oss och gett oss en tranings-
tid pa konstgréasplanen.

Trianingen pagar mellan klock-
an 20 och 21.30 pa tisdagar, dven
under lagsdsong. Traningsgruppen
bestar av ungefér 20 personer.
Finns det plats for fler?

— Det finns absolut plats for fler.

Priset f6r hosten har varit 300
kronor, vilket dr detsamma som for
ett stodmedlemskap i klubben.

Text: Andreas Lovén
Foto: Fredrik Norrlid



Lagmidld domare dr
inte rddd for att blasa

Dom sa ofta du far chansen. Tro inte att du ér stjirnan pa plan.
Forebygg situationer. Det dr raden som en av Hyllie IK:s mest
talangfulla rittsskipare vill ge nya ungdomsdomare.

- Nar jag var yngre skrek jag gan-
ska mycket pa domarna. Nér vi
03:or for tva ar sedan fick chansen
att ga domarutbildning tyckte jag
att det verkade intressant att testa
att doma sjalv.

Jag traffar Emil Winberg en
torsdagskvall pa Hyllie IP. Den
foregiende kvillen har jag lett
killarna i Ul3-laget i en borta-
match. Som foérberedelse for
intervjun med Emil Winberg blir
det naturligt att fdsta extra upp-
miérksamhet pa den aktuella dom-
arinsatsen.

Redan nir spelarna stiller upp
for att hilsa mérks det att det ar
en ung domare som vill ta plats.
Minutiés kontroll av benskydd.
Hot om Dbestraffningar. Efter
fem minuter bldser han av for att
Hyllies malvakt hallit i bollen for
linge. Han ridknar hogt och snabbt
till sex. Domer frispark. I en situa-
tion i anslutning till frisparken blir
det mal. Hyllies spelare kdnner sig
orattvist behandlade. Tjafset bor-
jar. Hyllies mélvakt behandlar i
resten av matchen bollen som vore
den en het bakplat.

Kontrasten till Emil Winbergs
domarinsatser kan inte bli tydli-
gare. Emil brukar ge nagra fa in-
struktioner innan match och be
spelarna ha dessa i atanke. Han &r
lagmald, ndstan osynlig, pa plan.

Men besluten ar ofta tydliga och
konsekventa at bada hallen. Pro-
tester uteblir oavsett om beslutet dr
korrekt eller inte.

- Jag ér inte radd for att blasa och
jag vagar prata med spelarna. Jag
mérker om spelarna gar for boll
eller dr arga. Jag ser hur de springer
och hur de agerar i tidigare situa-
tioner, siger Emil Winberg.

Han forsoker forebygga och ge
en for stunden hetlevrad spelare
mojlighet att undvika frisparkar
mot sitt lag och gula kort.

- Om bollen gér ut kallar jag till
mig spelarna och ber dem att ta det
lugnt.

Sjalvfortroendet och rutinen har
han byggt upp genom att doma sa
ofta han far chansen. Det har blivit
minst fyrtio matcher pa tva ar, gissar
han. For ett halvar sedan vidareutbil-
dade han sig for att déma niomanna.
Vilken dr den svdraste situationen
du har hamnat i?

— Det var en match dér det stod
5-5. 1 slutsekunderna domde jag
straff till Hyllie f6r en hands. Dé
borjade det andra lagets spelare att
skrika, men den var solklar.

Hur hanterar du sddana situa-
tioner?

- Jag forsoker ignorera att folk
blir arga. Vill de prata sa far vi ta
det efterat.

Har du upplevt jobbiga ledare?

- Nagon gang, som nir en ledare
fran Trelleborg skrek vid varje fri-
spark de fick emot sig. Jag brukar
sdga att jag goOr sa gott jag kan, att
det inte dr nagot att skrika om.
Vilket dr ditt bista minne?

— Det var efter samma match.
En trdnare fran Klagshamn hade
tittat pd matchen, jag har ingen an-
ing om varfor, och efterat kom han
fram till mig och skakade hand.
Han berémde mig och sa att jag
hade hanterat matchen och situa-
tionen som en riktig domare.
Brukar du hdmta inspiration fran
andra domare?

- Ja, jag brukar prata med domarna
som domt ndr jag sjdlv spelat. Efterét
kan vi prata om vissa situationer och
hur domaren hanterat dem.

Har du ndagon forebild bland sven-
ska domare?

— Det ar Jonas Eriksson, i sa fall.
Tinker du sjilv satsa pa en
domarkarridgr?

- Kanske. Det vore kul att doma
i de hogre serierna.

Vilka dr dina viktigaste erfaren-
heter av att ha domt i tvad dr?

— Att det inte blir bra om domaren
torsoker vara stjarnan pa plan. Och
att domare hamnar i ménga svéara
situationer och kan gora misstag.
Vilka rad skulle du vilja ge till nya
domare?

- Vaga doma sa mycket du kan

i borjan. Skaffa vanan, sd att du
kommer in i det.

Text: Andreas Lovén

Foto: Fredrik Norrlid

UNGDOMSDOMARE

Emil Winberg har démt fler &n fyrtio matcher pa tva ar. “V8ga déma sd mycket du kan i bérjan. Skaffa vanan, sa

att du kommer in i det,” sager han.
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KLUBBCHEFENS HORNA

Sa
g0t v

018 gar mot sitt slut och det ér tid att summera

det gangna aret, samtidigt som vi blickar mot

2019. Som ny i féreningen dr det enda jag kan

sdga att 2018 har varit fantastiskt! Sa mycket
talang, energi, glddje och kamratskap som visats av
barn och ungdomar vid varje traning och match ar
fantastiskt att fa uppleva och det hér dr grunden for
var fortsatta utveckling.

Kombinerar man detta med aktiva, engagerade
och utbildade ledare och trinare sa far man en bra
mix som har framtiden for sig. Min Overtygelse ar
att foraldraengagemanget vid sidan om barnens, un-
gdomarnas, ledarnas och trdnarnas engagemang &r
avgorande for att fa klubben att utvecklas ytterligare.
I Hyllie IK har vi jattemanga engagerade, glada och
energiska foraldrar som mojliggor arbetet for ledarna
sd att barn och ungdomar kan utvecklas.

Som extra brinsle pa utvecklingskurvan har vi en
stabil och fungerande organisation runt forenin-
gen - dock behdver vi se lite mer engagemang och vi
behover lite mer hjalp infor 2019 for att kunna ta fore-
ningen dit vi vill.

Infor 2019 kommer vi att ta ytterligare grepp for att
utveckla hela féreningen. Fran nu och fram till och
med mars nésta ar erbjuder vi alla ledare olika for-
mer av tranar- och ledarutbildningar for att ge dem
nya verktyg och majligheter att utveckla alla barn och
ungdomar som dr i traning. Vi kommer att jobba dn
mer aktivt med vara utskott dels for att fa in fler en-
gagerade forédldrar i foreningsarbetet — dels for att fa
in nya idéer i det fortsatta arbetet med att utveckla
foreningen. Bade engagerade fordldrar och nya idéer
ar ett maste.

Vi forsoker optimera alla triningsscheman under
vintern och resten av aret sd att si manga lag som
mojligt far de dagar och tider som de 6nskar - detta
ar givetvis ett pussel dér det ar svért att fa alla nojda
men vi gor vart yttersta. Vi har en utmaning med att
fa mer plantider, men foreningen jobbar intensivt mot
Malmo Fritid for att fa tillgang till mer plantid bade pa
grds och konstgris.

Sportsligt sa har vi gjort forandringar i ledarstaberna
runt en del av vara lag och vi tror att de fordndringar
som dr gjorda ska vidareutveckla den bas som tidigare

tranare har skapat och pa sa sitt ge en ny dimension
till spelarnas utveckling.

Som ni alla vet s byggs det mycket i vart ndrom-
rdde och det paverkar givetvis dven oss som férening.
Vi har under andra halvan av aret markt att vi far in
fler och fler barn i de yngre aldrarna. Det &r fantas-
tiskt roligt och inspirerande, samtidigt som det stéller
hogre och hogre krav pa féreningen som sddan och
var organisation. Under 2019 kommer vi aktivt att
arbeta for att engagera fler fordldrar och vuxna dels
runt lagen i olika former och dels som medlemmar
av olika utskott for att sékerstilla att organisationen i
Hyllie IK ar redo for alla de barn och ungdomar som
vi tror kommer att komma inom de ndrmsta aren.

En viktig grupp som man oftast glommer bort
att patala i féreningssammanhang ar alla foérenings-
domare och ungdomsdomare. Under 2018 har alla de
ungdomar som domt matcher pa Hyllie IP gjort detta
med bravur - vi har inte fitt nagot klagomal rérande
domarna utan istillet enbart fatt positiva reaktioner
pé att de har gjort ett bra jobb. Jag vill rikta ett stort
tack till dessa domare - ni har varit fantastiska och jag

o

hoppas att alla fortsitter under 2019. Givetvis kom-
mer vi att fortsatta var utveckling av ungdomsdomar-
na - alla de som varit domare under 2018 kommer att
fa gd en fortbildning i borjan av 2019 samtidigt som
alla killar och tjejer som dr fo6dda 2005 kommer att fa
gd en domarutbildning under 2019 och kommer att fa
mdjlighet att bli ungdomsdomare om de vill.

Sma vardagliga detaljer som inte fungerar ar oftast
till fortret och skapar irritation och inom Hyllie IK
har vi en person som ser till sa att dessa detaljer alltid
fungerar och det dr Lennart — ett stort tack Lennart
for det gdngna dret utan dig vet jag inte riktigt var vi
hade landat.

Hyllie IK gar in i en tid med fornyelse och en tid
med enorma méjligheter, men for att lyckas kravs det
att man ar dels oppen for fordndringar och dels att
man dr villig att engagera sig som forilder - far vi med
oss dessa tva saker in i 2019 sa kan Hyllie IK utvecklas
till nagot véldigt fantastiskt.

Ma Gott !
Thomas Ljungdahl
klubbchef Hyllie IK
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