GrOona Traden

HYLLIE IK

GEMENSKAP — GLADJE — STOLTHET — PRESTATION

” VISION ”

| Malmds mest attraktiva ungdomsverksamhet fostrar vi nasta
generations framgangsrika fotbollsspelare.
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Grona Traden

Detta ar ett dokument, gemensamt framtaget av ledare som representerar ungdoms-
och seniorlagen i Hyllie IK samt &r godkant av Styrelsen.

Syftet med Gréna Traden ar att etablera gemensamma varderingar, malsattningar
och riktlinjer for spelare, tranare, lagledare och vardnadshavare i Hyllie IK.

Dessa varderingar skall genomsyra hela féreningen i vara traningar, matcher och i
vart méte med omvarlden.

Dokumentet kommer kontinuerligt hallas uppdaterat och det ar pa allas ansvar att
arbeta efter de varderingar och riktningar vi gemensamt beslutat att folja.

Verksamhetsidé

Utveckla manniskor p& och utanfor planen.
Alla ska ges mojlighet att delta. Fotboll for alla!
Forena manniskor ur olika samhallsgrupper.
Engagerad samhallsaktor i naromradet.

Att skapa gladje och gemenskap genom vart idrottsutévande.

Vardegrund

Gemenskap

Genom att delta i Hyllie IK kdnna gemenskap i ditt lag och i din férening.

Gladje

Genom ditt idrottsutdvande k&nna gladje i varje aktivitet du deltar i med Hyllie IK.
Stolthet

Kanna stolthet dver att representera och vara medlem i Hyllie IK.

Prestation

Att utvecklas genom att prestera pa och utanfor planen.
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Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer

| Hyllie IK arbetar vi efter SvFFs riktlinjer och dokumentet "Fotbollens
Spela, lek och lar.

Fotbollens spela, lek och lar, "Svensk barn- och ungdomsfotbolls inriktning”, har tagit
fram foljande riktlinjer.

Fotboll for alla

Barns- och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande

Fair Play

Vi uppmanar alla medlemmar att lasa igenom dessa riktlinjer mer ingaende pa
SvFF:s hemsida

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Dessa riktlinjer foljer Barnkonventionen
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Hyllie IK satter spelarnas utveckling i centrum

| Hyllie IK &r varje spelare viktig

Vi a&r medvetna om att barn och ungdomar utvecklas i olika takt. Det ar ledarens uppgift
att pa ett positivt satt medverka till att alla spelare behandlas och utvecklas individuellt.
Varje barn ska fa utrymme att bli sedd och kanna sig som en del av laget och klubben.

Vi jamfor inte en spelare med nagon annan nér det galler utveckling. Vi jamfor bara med
hen sjalv, och vad hen kunde tidigare. Vi later barn och ungdomar prova pa olika platser i
laget och vi stravar efter att vara spelare ska utveckla bade individuellt och i grupp.

Hyllie IK arbetar efter att:

- Instruera sa att spelarna forstar

- Lyssna paalla

- Tilldta spelarna att sjélv hitta I6sningar — vara kreativa

- Ha 6vningar anpassade till aldersgruppen

- Repetera/upprepa, vilket har en mycket god inlarningseffekt

- Spela mycket smalagsspel i olika former pa traningen

- Ge feedback pa prestationen for laget, men framforallt fér varje individ

- Bejaka spelarnas naturliga tavlingsinstinkt, men samtidigt betona att prestation ar
viktigare an resultat

- Se matchen som ett speciellt traningstillfalle och forsdka spela som vi tranar

- Malmedvetenhet utan resultatfixering

- Uppmuntra vikten av skolarbete och kombination med andra aktiviteter

Nivaanpassning

Inom Hyllie IK tror vi pa att lIata vara ledare arbeta med nivaanpassning dar det bidrar
positivt till utvecklingen av spelarna och gruppen. Genom att méjliggéra utveckling
utifrAn spelarens nuvarande foérutsattningar vill vi fa s& manga som mgijligt att spela
fotboll i Hyllie IK sa lange som mojligt.

Barn i unga aldrar utvecklas olika i sin egen takt, vilket vi vill ta hansyn till. Vi ser att
spelare utvecklas som bast nér de k&nner att de klarar av att genomfdra en 6vning
eller ett moment, i kombination med att ibland utmanas till svarare évningar och
tuffare motstand. Genom att trana och matchas med lagkamrater som befinner sig pa
motsvarande utvecklingsnivd kommer spelaren bade att ha ratt forutsattningar for att
lyckas och att utvecklas vidare och darmed bibehalla gladjen till fotbollen.

Tranarna ar ansvariga for att nivaindelning gérs pa ett medvetet och ansvarsfullt satt,
vilket kraver planering och standig eftertanksamhet fran tranarnas sida. Genom att
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alltid ha gemensam uppvarmning, fys- och individuell tekniktraning halls truppen och
lagkanslan samman.

Nivaanpassning innebéar inte fast gruppindelning, da det ska finnas mojlighet for
spelarna att rora sig i olika konstellationer i takt med sin utveckling. En spelare som
visar stor utveckling, framatanda och mognad pa traning och match bor vara redo for
nya utmaningar, medan det aven kan finnas anledningar att ta ett steg tillbaka under
en period.

Nagra av fordelarna med nivdanpassning:

- Fa sa manga som mojligt att vilja spela fotboll i Hyllie IK sa lange som mdjligt.

- Skapa ratt forutsattningar for att lyckas och utvecklas utifran nivan dar spelaren
befinner sig nu.

- Att kunna nivaanpassa efter motstand for jamna matcher dar alla kan utvecklas
och utmanas.

- Alla barn far lara sig att ta ansvar pa traning och match.

- Mojliggora for barn att borja spela fotboll aven i de nagot aldre aldersgrupperna

Undantag och fokus pa resultat

Under nedanstaende tillfallen fokuserar vi pa resultat for att na basta majliga placering for att
profilera Hyllie IK som forening.

- Svenska Masterskapen (SM)

- Malmo Méasterskapen (MM)

- Distrikt Masterskapen (DM)

- Eventuella kval till U17 Divl

- Eventuella kval till U19 Divl

- Skaneserien

- Skanecupen inomhus arrangerad av Malmé FF

ViollI dessa matcher tas basta majliga lag ut och regeln att alla som tranar ska fa spela match
géller inte.

Spelarutveckling

En spelare som kommit l&ngre i sin utveckling ar ett barn/ungdom som visar
fardigheter for fotboll klart 6ver genomsnittet i sin aldersgrupp och samtidigt &r
mottaglig for instruktioner sa att hen standigt kan utvecklas.

Grundprincipen ar att alla ska trana och spela med sin egen aldersgrupp.

| de fall vi har spelare som kommit langre i sin utveckling och som ledarna tror kan
fortsatta utvecklas positivt genom att trana och spela med aldre, kan sa ske efter
samrad med samtliga berorda ledare, foraldrar, spelaren, ungdomsansvarig och
klubbchefen. Dock inte innan spelaren fyllt 13 ar.
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Fotbollsnatverk

Hyllie IK ar med i MFF:s fotbollsnatverk tilsammans med flertalet andra
Malmoforeningar. Detta innebar bl.a. att fran och med 13 ars alder kan spelare fa
mojlighet att trana och eventuellt spela med MFF i cupsammanhang.
Forhoppningen ar att fler allsvenska fotbollsspelare i MFF ska ha ursprung i
natverksforeningarna. Natverket har &ven gemensamma bestammelser géllande
spelarévergangar.

Nya spelare - provtraning

Att spela fotboll i Hyllie IK ska vara ett positivt minne for livet. Vi varnar om
kamratskap samtidigt som alla ska f& en gedigen fotbollsutbildning.

D& det pa Hyllie IP finns begransningar med planer och traningstillfallen har vi
féljande riktlinjer/regler for nya spelare i Hyllie IK.

Alla intresseanmalningar ska ske och registreras via Hyllie IKs hemsida
(www.hyllieik.se). Forutsatt att uppgifterna ar ratt ifyllda hor tranaren/ledaren for det
aktuella laget, alternativt ungdomsansvarig, av sig inom kort med information om
nasta steg.

Om det finns plats i &ldersgruppen far spelaren provtrana under tva veckor. Darefter
diskuterar spelare/vardnadshavare med ledarna angaende fortsattning i Hyllie IK.

Inom barn- och ungdomsverksamheten far ingen aktiv varvning av spelare fran andra
foreningar forekomma.

Inom ungdomsfotbollen finns det spelterminer som styr matchspel fér foreningar. Under

dessa terminer far spelaren bara spela seriematch for en férening om inte Skanes FF ger
dispens. Spelarterminerna ar: 1/3 — 30/6, 1/7 — 31/10 och 1/11 — 28/2
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Spelare i Hyllie IK

Som spelare i Hyllie IK forutsatter vi att du upptrader pa ett sportsligt och kamratligt
satt.

Dessa regler géller for alla spelare inom Hyllie IK:

- Uppmuntra varandra — var positiv och berém dina lagkamrater sa att de kan utvecklas

och ha roligt.

- Komi i tid till traning och match. Fran och med 13 ar ska du alltid meddela
tranaren/ledaren om du inte kan komma till traning.

- Ha alltid med ratt utrustning for traning och match sasom fotbollsskor, benskydd och
vattenflaska.

- Vid feber, forkylning eller annan sjukdom som kan forvarras av idrottsaktivitet ska du

inte trana eller spela match.
- Anvand ett vardat sprak i samband med traning och matcher - "Noll tolerans”.
- Strava efter att bli battre pa varje traning.
- Gor alltid ditt basta for laget och for att fa medspelarna att bli battre.

- Fokusera pa ditt eget spel. Acceptera domslut.

- Som spelare representerar du Hyllie IK, upptrad alltid med respekt for detta gentemot

andra.

- Hijalp till att halla var idrottsanlaggning snygg, plocka alltid upp skrap efter dig.

Mindre Overtradelser mot dessa regler markeras med tillrattavisning.

Vid overtradelser kan tranare/ledare om de anser det vara nddvandigt att infora ett
"kompisavtal”. Det finns ett fardigt avtal som klubben har tagit fram, vilket skrivs
under av barn och vardnadshavare.

Allvarligare eller aterkommande 6vertradelser ska diskuteras med foraldrar, ledarna,
ungdomsansvarig och klubbchef. Detta kan leda till avstangning fran traning och/eller
matcher.
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Vardnadshavare i Hyllie IK

Nu nar du/ni har gett Hyllie IK fortroendet att lara ditt/ert barn att spela fotboll och
utvecklas som bade fotbollsspelare och individ ska vi gora vart basta.

Den ideella verksamheten bygger pa att ni som vardnadshavare aktiverar er runt laget
som tranare, lagledare, aktivitetsansvarig osv. Ni ar en stor och viktig resurs for gruppen
och klubben. En forutséattning for ett fungerande lag ar ett gott samarbete mellan ledare,
vardnadshavare och féreningen.

For dig som vardnadshavare med barn/ungdom i Hyllie IK géller foljande:

- Hjalp ditt barn att komma i tid till traning och match.

- Settill att ratt utrustning tas med till tr&ning och match.

- Ge beréom! Det gor att barn/ungdomars sjalvfortroende utvecklas.

- Stod ditt och andras barn bade i med och motgang. Uppmuntra inte bara fram ditt egna
barn utan aven hela laget.

- Lat ledarna/tranarna coacha laget under tréaning och match.

- Publik ska alltid sta pa sidan dar ledare och avbytare inte ar under match.

- Som vardnadshavare och askadare representerar du Hyllie IK, upptrad sportsligt och
alltid med respekt gentemot tranare, spelare, domare och andra. Var en god forebild
for spelarna.

- Vardnadshavare hjalper till med transport till och fran matcher

- Meddela alltid om ert barn har speciella behov som tranare/ledare kan vara hjalpta av
att veta.

- Delta i lagets foraldraméten och andra moten féreningen anordnar.

- Alltid en konstruktiv och respektfull dialog med lagets ledare.

Hyllie IK varnar om hdg vuxennarvaro bade pa traning och match. Ert engagemang i
foreningen skapar forutsattningar och en miljo som mojliggor utveckling for alla
barn/ungdomar i klubben.
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Tranare/ledare i Hyllie IK

Hyllie IK staller hoga krav pa sina ledare pa alla nivaer och bygger pé ideellt
deltagande. Eftersom ledarna &r en central del av féreningen ar det viktigt att ledarna
satter barnens basta i forsta hand.

En tranare/ledare i Hyllie IK ska utveckla och utbilda spelare. For att lyckas

med detta ar det viktigt att:

-l alla sammanhang agera utifran Hyllie IKs varderingar.

- Ha en positiv manniskosyn.

- Tycka det ar roligt att utbilda fotbollsspelare.

- Utveckla individen i forsta hand se till att alla spelare kanner sig sedda och valkomna.

- Hatalamod, stalla rimliga krav och alltid kommunicera pa ett respektfullt satt.

- Planera och forbereda traningar sa att spelarna far ut maximalt av tréaningstiden.

- Se matchen som ett viktigt traningspass.

- Fokusera pa prestationen snarare an resultatet.

- Haviljan att utbilda sig bade internt och externt.

- Komma i tid till matcher och traningar.

- Anvanda Hyllie IK-klader vid match och traning.

- Alltid upptrada med respekt for att du representerar var forening Hyllie IK.

- Respektera domarna och deras beslut.

- Fokusera pa vad du sjalv och laget kunde gjort battre och vad ni gjorde bra.

- Kontrollera omkladningsrum efter traning och match, samt aterlamna utrustning.

- Minst en trédnare/ledare ar sist att lamna tréaningar och matcher. Inga barn lamnas
ensamma. Dock ar det vardnadshavarens ansvar att hamta barnen om de inte ar
tillrackligt gamla for att aka hem sjélva.

- Visa utdrag ur belastningsregistret i syfte att sdkerstalla en verksamhet dar barnen och
ungdomarnas béasta ar i fokus.

- Fora narvaro i SportAdmin enligt gallande regler.

- Delta pa moten, konferenser, tréaffar och andra aktiviteter i Hyllie IK.

- Genomfora tva foraldramoten per ar. Pa ett av dessa tva moten skall klubbledningen
vara representerad och ge information.

- From 13 ars alder ska individuella utvecklingssamtal erbjudas minst en gang per ar
med varje spelare.

- Ledare (minst en per lag) gar utbildningen:

o Skanes Fotbolls Férbund C-ungdom (upp till 13 ar)
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o Skanes Fotbolls Férbund B-ungdom (6ver 13 ar)

- Intentionen &r att ha en utomstaende huvudtranare dvs. ej en "féraldratranare” for lag
13 ar och aldre.
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Medlem i Hyllie IK

Betald medlemsavgift och tréaningsavgift ar krav for traning och match.
| medlemsavgiften och traningsavgiften ingar foljande:

- Erbjudande fran vara sponsorer i det elektroniska medlemskortet via SportAdmin
- Kansliservice och planbokningar

- Ungdomsledare/tranare

- Forsakringar

- Licensavgifter

- Traningsmaterial, bollar, koner, vastar

- Avgifter for seriespel, DM, MM och Skanecupen

- Kostnader for planer och domartillsattningar

Hyllie IK ser garna att alla spelare genomgar en domarutbildning vid 14 ars alder —
en utbildning arrangerad i samarbete med Skanes Fotbollsférbund.
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Medicinering och Skador
Medicinering

Det ar viktigt att tranare/ledare informeras om spelaren har nagon sjukdom eller
medicinering for att kunna agera om nagot hander.

Skador

Det finns ingen match som &ar s viktig att en spelare ska spela om hen ar skadad.

Vid en akut skada i matchen

- Tadet lugnt

- Prata med spelaren

- Taut spelaren fran plan

- Vid huvudskada ska spelaren INTE spela mer i matchen

- Du far INTE lamna en spelare som fatt en huvudskada ensam

- Ta kontakt med spelarens vardnadshavare och informera dem om vad som intraffat

- Be vardnadshavaren att hamta spelaren sa att hen inte lamnas ensam

Far vi inte kontakt med vardnadshavaren &r det viktigt att nagon ledare foljer med till
sjukhuset.

N

T~
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Policy for uppforande och etiska fragestallningar
Hyllie IK:s verksamhet med fotboll for alla aldrar bygger pa ett stort ideellt
engagemang av dess spelare, medlemmar, ledare och foraldrar till medlemmar.

Fokus for verksamheten ar fotboll men indirekt ar arbetet for gemenskap, kamratskap
och social fostran mycket viktigt.

Hyllie IK ar via SvFF anslutet till Riksidrottsforbundet (RF) och stodjer alla dess mal
avseende idrott, jamstalldhet, jamlikhet, droger, trakasserier och integration

Jamlikhet

Hyllie IK finns for alla som vill bli medlemmar och antingen sjalv utdva fotboll och/eller
som ledare eller pa annat satt medverka i verksamhetens arbete.

Hyllie IK ser positivt pa mangfald och integration. Féreningen valkomnar manniskor
oavsett social bakgrund, etnicitet, religion, sexuell laggning, politisk inriktning eller
andra olikheter.

Jamstalldhet

Hyllie IK gor ingen skillnad mellan kénen i ndgon form utan alla ges samma
mojligheter att utvecklas, delta och trana pa lika villkor.

Drogpolicy

Det ar inte tillatet for nagon att dricka alkohol eller vara paverkad nar man
representerar Hyllie IK.

Hyllie IK stodjer lojalt Riksidrottsférbundets mal avseende tobak, alkohol och
narkotika. Idrott kan inte kombineras med drogmissbruk.

Ledare, aldre medlemmar och vuxna i féreningen har ett stort ansvar genom att vara
goda forebilder for de yngre medlemmarna under 18 &r. Bruk av roktobak eller snus i
samband med traning och matcher ar ej tillatet for medlemmar under 18 ar i enlighet
med svensk lag.

Det rader formellt rokforbud pé platser dar Hyllie IK bedriver verksamhet, saval inom-
som utomhus.

Bruk av alkohol vid traning och matcher &r inte tillatet. Det ar inte heller tillatet att
delta i eller leda traning, match, eller annat méte om personen &ar berusad eller
paverkad. Detta galler inte bara ledare utan aven for alla vuxna som i féreningens
namn tillfalligt ansvarar for medlemmar.
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Sexuella trakasserier

Hyllie IK tar tydligt avstand fran alla former av sexuella trakasserier. Den utsattas
upplevelse ar utgangspunkten i foreningens hantering.

Mobbning

Hyllie IK accepterar ingen form av mobbning eller krdnkande behandling inom
verksamheten. D& hjalp behdévs, kontakta klubbchefen eller styrelsen.

Hyllie IK stottar Ungdom mot Rasism

Hyllie IK arbetar for integration och mojligheten for alla att vara med i verksamheten och

darfor stottar Hyllie IK Ungdom mot Rasism vilket innebér att:

- Visa civilkurage och vaga saga ifran om nagon trakasseras

- Respektera varandra och behandla andra som man sjalv vill bli behandlad

- | laget stotta varandra pa och utanfor planen

- Tatydligt avstand fran rasism och trakasserier

- Anvanda ett schysst sprak och kroppssprak

- Ha en positiv attityd bade pa och utanfor plan

- Peppa varandra.

- Alla ska vara valkomna

- Man i vart lag vagar agera mot rasism och har en 6ppen diskussion om rasism och
trakasserier

- Ge alla en chans

- Rapportera till ledare, ungdomsansvarig eller klubbchef om det férekommer

trakasserier i nagon form
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